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Die schwabisch-alemannische Fastnacht

Ortstypische Kostime, traditionelle Holzmasken, feste Regeln

Die schwabisch-alemannische Fastnacht hat eine eigene Pragung, die sie von anderen
Spielarten der deutschen Karnevals- bzw. Faschingslandschaft unverkennbar abhebt: Thre
Narrengestalten sind nicht einfach nach individuellem Gusto verkleidet, sondern tragen
meist ortsspezifische Kostume eines einheitlichen Typs, ihre Masken sind in der Regel aus
Holz geschnitzt, fir das fastnachtliche Treiben an den Tagen vor dem Aschermittwoch gibt
es feste Regeln. Praktiziert wird diese besondere Auspragung der Fastnacht vor allem in
traditionell katholisch gepragten Stadten und Dorfern Sudwestdeutschlands, in den
sudlichen Teilen von Baden und Wurttemberg.

Die jetzige ,Fasnet” - so heilst die Fastnacht normalerweise im schwabisch-alemannischen
Raum - hat eine wechselvolle Geschichte. Narrenkostume und Masken lassen sich in
manchen Stadten Jahrhunderte zuruckverfolgen und verraten insgesamt vor allem barocke
Zuge, etwa Einflusse aus der italienischen Commedia dell‘Arte. Die ins katholische
Kirchenjahr eingebundenen und im reichstadtischen Zunftwesen verankerten
Fastnachtsrituale gerieten im Zeichen von Aufklarung und Auflosung der alten
Sozialordnungen in eine Krise: Die neuen Staaten, das GrofSherzogtum Baden und das
Konigreich Wurttemberg verboten Anfang des 19. Jahrhunderts sogar das traditionelle
Narrentreiben. Auch in dessen bisherigen Kernregionen ging vor allem das Burgertum im
Lauf des Jahrhunderts dazu uber, mit Maskenballen und Umziigen nach rheinischem Vorbild
Fastnacht zu feiern.

Etwa ab den 1880er Jahren kam es dann im deutschen Sudwesten zu so etwas wie einer
»fastnachtlichen Konterrevolution” - so formuliert der Freiburger Volkskundler und
Fasnetkenner Werner Mezger. Die alten Kostume und Masken wurden wieder geschatzt und
auch getragen; es bildeten sich eigene Narrenzinfte, die die Pflege des Brauchtums zu ihrer
Sache machten. Als Reaktion auf Fasnetverbote und -einschrankungen unmittelbar nach
dem Ersten Weltkrieg wurde dann im November 1924 in Villingen die spater so benannte
,Vereinigung schwabisch-alemannischer Narrenzunfte” gegrundet, der anfangs 18 Zunfte
angehorten. Es kam in den 1920er und 1930er Jahren daraufhin zu einer ersten
Expansionswelle der schwabisch-alemannischen Fastnacht durch die Schaffung von neuen
Narrengestalten nach traditionellen Vorbildern oder ortstypischen Eigenheiten; gleichzeitig
fanden die ersten uberortlichen Narrentreffen von verschiedenen Zunften statt.

Aber erst in der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg wurde die schwabisch-alemannische
Fastnacht sozusagen zu einer flachendeckenden Angelegenheit. Inzwischen gibt es im
deutschen Sudwesten fast in jedem Ort Narrengestalten in mehr oder weniger grofSer
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Anlehnung an die Fastnachtstradition und Narrenvereinigungen, die in verschiedenen
Dachorganisationen zusammengeschlossen sind; das gilt auch fur fruher praktisch
~fastnachtsfreie”, weil evangelisch gepragte Stadte und Dorfer. Auch das regionale
Fernsehen hat die Fasnet langst fur sich entdeckt und iibertragt an den Sonntagen vor dem
Aschermittwoch stundenlang Umzuge von Narrentreffen.

Nicht zuletzt durch ihre Expansion in den letzten Jahrzehnten ist die schwabisch-
alemannische Fastnacht heute ein ausgesprochen vielfaltiges und vielgestaltiges Phanomen.
Da gibt es die alten Zunfte mit ihren traditionellen Masken, Kostumen und Ablaufen, aber
auch viele neue Gruppierungen, die von den alteren eher von oben herab betrachtet
werden. Manche Zunfte sind nach ihrer Mitgliederzahl der weitaus grofSte Verein am Ort
und die Fasnet ist ein wichtiges Element der jeweiligen lokalen Identitat und wird
entsprechend hoch gehalten; in anderen Fallen ist die Narrenzunft ein Verein unter vielen
anderen, der nur eine Minderheit in der Einwohnerschaft iiberhaupt interessiert.
Mancherorts wird streng auf die Einhaltung der festgelegten Kostumierungsvorschriften
und Brauche geachtet, anderswo ist man in dieser Beziehung weniger streng. Manche
Fastnachtsstadte ziehen Jahr fur Jahr sehr viel auswartiges Publikum an, in anderen ist die
Fastnacht dagegen ein rein lokales Ereignis.

Es gibt in der schwabisch-alemannischen Fastnacht zwar keine Biittenreden und
Prunksitzungen, wohl aber spielt uberall das humorvolle oder auch bissige Kommentieren
ortlicher Geschehnisse und Personen, oft in Reimform, eine unverzichtbare Rolle im Ablauf
der jeweiligen Fastnacht, auch dort, wo es kein formliches ,Narrengericht” gibt. Der oder
die Betroffene sei ,in der Fasnet gewesen” heifSst es dann. Allerdings ist auch die
schwabisch-alemannische Fastnacht von den gesellschaftlich-kulturellen Veranderungen
hierzulande nicht unbeeinflusst geblieben: Angesichts einer permanenten Event- und
Spafkultur hat die Fastnacht auch in ihren traditionellen Hochburgen ihre fruhere Funktion
als einmaliges soziales Ventil ein Stuck weit verloren. Feiern kann man inzwischen
praktisch immer und uberall, dazu wird die Fastnacht nicht mehr gebraucht. Um ihre
Zukunft braucht man sich aber keine wirklichen Sorgen zu machen: Es fehlt zumindest nicht
an Jungeren, die sie mittragen und auch aktiv mitgestalten; ihre spezifische Faszination in
der Verbindung von traditionellen Masken, Kostumen und Brauchen, Ortsidentitat, Spals
und Klamauk ist allem Anschein nach ungebrochen.
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